
СТРАНИЧКА  ДЕТСКОГО ПСИХОЛОГА 

О детской дружбе 

  Если ребенок растет не один в семье, в детском  саду он находится в детском коллективе, то у 

него рано начинают возникать дружеские привязанности – к кому-то из детей он начинает 

относиться более внимательно, делится с этим ребенком игрушками, предпочитает играть с ним. 

  На третьем году жизни у детей начинают складываться избирательные отношения друг к другу. 

Это первые зародыши чувства дружбы. В среднем дошкольном возрасте(4-5 лет) потребность в 

общении со сверстниками проявляется особо остро. 

  Для возникновения дружбы между детьми имеет значение и внешность ребенка, и манера 

держаться, и голос, и даже имя, и многое другое, неуловимое для взрослого и значимое для 

ребят. 

  Дружба детей 4-5лет, как правило, кратковременна. У детей 3-5 лет часто можно наблюдать 

дружбу небольшими группами (3-7 человек). Такая дружба чаще зарождается в игре, 

основывается на общности интересов, склонностей. А вот у детей 5-7 лет все чаще встречается 

дружба парами. Она отличается длительностью и глубиной симпатии, может длиться  1-2 года и 

даже больше. Взаимоотношения друзей-дошкольников различны. Дети или равны в дружбе или 

один из них подчиняется другому, причем подчинение может обижать ребенка – тогда будут 

часто возникать конфликты. Но подчинение может быть добровольным и приятным для ребенка. 

Чаще это бывает, когда один ребенок более активный, а другой пассивный. 

Помните, воспитанию дружеских отношений у ребенка способствует: 

 Любая совместная игровая деятельность родителей с ребенком, в процессе которой 

ребенок учится выстраивать отношения между партнерами. 

 Чтение детской литературы, где персонажи помогают ребенку самому разобраться, что в 

его друге хорошо и что плохо. 

 Приглашение маленьких гостей домой. У взрослого будет хорошая возможность 

понаблюдать за детьми и в дальнейшем направлять детскую дружбу в нужную сторону. 

 Жизнерадостность ребенка, которая зависит напрямую от родителей. Ваша 

жизнерадостность, общительность, внимание к своим друзьям, ваша преданность и 

постоянство в дружбе – вот, что поможет вашим детям найти своих маленьких друзей. 

  

 

 


